
 

 

 

 

 

◇ 自分
じ ぶ ん

の進路
し ん ろ

を切
き

り開
ひら

くために 

 義務
ぎ む

教育
きょういく

最後
さ い ご

の１年
ね ん

となりました。自分
じ ぶ ん

の進路
し ん ろ

を選択
せ ん た く

し、決定
け っ て い

していく１年
ね ん

でもあります。『3
３

年生
ね ん せ い

に

なったから頑張
が ん ば

ろう』と考
かんが

えている人
ひ と

も多い
お お い

のではないでしょうか。その『今
い ま

』の気持
き も

ちを大切
た い せ つ

にしてく

ださい。そして、１年後
ね ん ご

の『なりたい自分
じ ぶ ん

』をイメージし、そのためにしなければならないことを始
は じ

めま

しょう。進路
し ん ろ

担当
たんとう

として、自分
じ ぶ ん

の進路
し ん ろ

を切
き

り開
ひら

こうと頑張
が ん ば

るみなさんをサポートしてきたいと考
かんが

えてい

ます。よい１年
ねん

にしていきましょう。 

進路
し ん ろ

指導
し ど う

担当
たんとう

  横井
よ こ い

 聡子
さ と こ

 

◇「進路
し ん ろ

だより」について 

 この進路だより
し ん ろ      

は、みなさんに進路
し ん ろ

に関する
かん    

情報
じょうほう

を伝える
つた    

大切
たいせつ

なものです。中心
ちゅうしん

となるのは、高校
こうこう

進学
しんがく

に関する
かん    

案内
あんない

や「高校
こうこう

生活
せいかつ

入門
にゅうもん

講座
こ う ざ

（体験
たいけん

入学
にゅうがく

・オープンスクール）」の案内
あんない

ですが、それ以外
い が い

に

も、奨学
しょうがく

金
きん

制度
せ い ど

に関
かん

するものや進路
し ん ろ

希望
き ぼ う

調査
ちょうさ

の案内
あんない

なども掲載
けいさい

する予定
よ て い

です。 

 配
くば

られた日
ひ

に必ず
かなら  

目
め

を通
とお

すとともに、家
いえ

で保護者
ほ ご し ゃ

の人
ひと

と一緒
いっしょ

にしっかり読
よ

んでください。Teams
チ ー ム ズ

に

もアップロードする予定
よ て い

ですが、ipad
アイパッド

が使えない
つか      

時
とき

や手元
て も と

にない時
とき

にも見
み

ることができるように、ファ

イルを一つ
ひと  

作
つく

って綴
と

じておくことをおすすめします。 

 

◇進路
し ん ろ

関係
かんけい

の提出物
ていしゅつぶつ

について 

 今年
こ と し

は、進路
し ん ろ

に関する
かん    

重要
じゅうよう

な提出物
ていしゅつぶつ

がたくさんあります。高校
こうこう

入試
にゅうし

に関する
かん    

ものや進路
し ん ろ

希望
き ぼ う

調査
ちょうさ

な

どです。記入
きにゅう

・提出
ていしゅつ

する際
さい

は、次
つぎ

のことを必ず
かなら  

守って
まも    

ください。 

 

① 保護者
ほ ご し ゃ

の人
ひと

と必ず
かなら  

相談
そうだん

すること 

② 黒色
くろいろ

のボールペン（熱
ねつ

などで消
き

えないもの）で記入
きにゅう

すること 

③ 押印
おういん

・保護者名
ほ ご し ゃ め い

の記名
き め い

は、保護者
ほ ご し ゃ

の人
ひと

にしてもらうこと 

④ 提出
ていしゅつ

期限
き げ ん

（月日
つ き ひ

・時間
じ か ん

）は、必ず
かなら  

守
まも

ること 

⑤ 訂正
ていせい

する場合
ば あ い

、「二重
にじゅう

線
せん

」で訂正
ていせい

し訂正印
ていせいいん

を押
お

すこと（修正
しゅうせい

液
えき

などを使
つか

わない） 

 

◇保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

 今年
こ と し

一年
いちねん

、進路
し ん ろ

選択
せんたく

・進路
し ん ろ

決定
けってい

に関
かか

わって、様々
さまざま

な書類
しょるい

の提出
ていしゅつ

や懇談会
こんだんかい

への参加
さ ん か

などのお願
ねが

いをすることが増
ふ

えます。ご不明
ふ め い

な点
てん

やご質問
しつもん

がありましたらお気軽
き が る

に担任
たんにん

または進路
し ん ろ

担当
たんとう

へ

ご相
そう

談
だん

ください。また、日
ひ

ごろから各
かく

ご家庭
か て い

において、進路
し ん ろ

選択
せんたく

に関する
かん    

話
はなし

をたくさんしてい

ただきますようご協 力
きょうりょく

お願
  ねが

い致
いた

します。 

松阪
まつさか

市立
し り つ

中部
ちゅうぶ

中学校
ちゅうがっこう

  

  進路
し ん ろ

だより第
だい

１号
ごう

 2024年
ねん

４月
がつ

８日
にち

（月
げつ

） 



        

 

                                             

新た
あら

な気
き

持
も

ちでスタートした 3年生
ねんせい

のみなさん。みなさんが自分
じぶん

の希望
きぼう

する進路
しんろ

に進む
すす

ために、

以下
い か

の４つのことを、大切
たいせつ

にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
いま

までの先輩
せんぱい

からのメッセージ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を知
し

ろう！ 

 「自分
じ ぶ ん

はどんなことに興味
きょうみ

・関心
かんしん

があるのか」また、「ど

んなことに向
む

いているのか」「将来
しょうらい

どんな職 業
しょくぎょう

に就
つ

きた

いのか」を周囲
しゅうい

の人
ひと

とも相談
そうだん

しながら、よく考
かんが

えてみまし

ょう。 

②進路
し ん ろ

についての情報
じょうほう

を集
あつ

めよう！ 

 どんな進学先
しんがくさき

・就 職 先
しゅうしょくさき

があるのか？ そこでどんな学習
がくしゅう

や仕事
し ご と

をするのか？ ま

た、学校
がっこう

や職場
しょくば

の雰囲気
ふ ん い き

・部活動
ぶかつどう

や労働
ろうどう

条件
じょうけん

はどうか？ など、先生
せんせい

や先輩
せんぱい

から話
はなし

を

聞
き

いたり、インターネットやパンフレットで調
しら

べたりしてみましょう。 

6月
がつ

と 10月
がつ

に「進路
し ん ろ

説明会
せつめいかい

」をおこないますが、各高校
かくこうこう

が実施
じ っ し

する「生活
せいかつ

入門
にゅうもん

講座
こうざ

」

（一日
いちにち

体験
たいけん

入学
にゅうがく

）などに参加
さんか

して、実際
じっさい

に雰
ふん

囲
い

気
き

を味わって
あじ

くると、さらによくわかる

と思います
おも

。また、ハローワーク松阪
まつさか

による「職 業
しょくぎょう

相談
そうだん

」もあります。必要
ひつよう

に応じて
おう

、

自主的
じしゅてき

に参加
さ ん か

してみましょう。 

③日
ひ

ごろの生活
せいかつ

を見
み

直
なお

そう！                        

 「進路
し ん ろ

を決定
けってい

していく」ということを甘く
あま

考
かんが

えていませんか？ まずは、「生活
せいかつ

態度
た い ど

」や

「生活
せいかつ

リズム」を見直
み な お

してください。きちんとした生活
せいかつ

態度
た い ど

や生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が基盤
き ば ん

となって、

進路
し ん ろ

が切
き

りひらかれていくのです。遅刻
ち こ く

、スカートの丈
たけ

、スカーフの長
なが

さやボタン外
はず

し、

頭髪
とうはつ

、掃除
そ う じ

の態度
た い ど

など、注意
ちゅうい

されるから直
なお

すのではなく、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

でより良
よ

くすることを心
こころ

がけましょう。 

 学習面
がくしゅうめん

では、毎日
まいにち

の授業
じゅぎょう

が大切
たいせつ

になってきます。「話
はなし

をしっかり聞
き

く」「忘れ物
わす  もの

をしない」

「ノートをきちんととる」「疑問点
ぎもんてん

は質問
しつもん

する」「提出物
ていしゅつぶつ

は遅れず
おく

に出
だ

す」など、基本的
きほんてき

なこと

ができているか見直
み な お

してみましょう。また家庭
か て い

学習
がくしゅう

でも、学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

と目標
もくひょう

を決
き

めて、「夢
ゆめ

を実現
じつげん

するために学習
がくしゅう

を継続
けいぞく

していく」気持
き も

ちをいつも忘
わす

れずに取り組
と  く

んでいきましょう。 

 



今
いま

までの先輩
せんぱい

からのメッセージ 
 

 実際
じっさい

に高校
こうこう

入試
にゅうし

を終えた
お   

先輩
せんぱい

からみなさんへの言葉
こ と ば

です。 
 

 

○自分
じ ぶ ん

の第一
だいいち

志望
し ぼ う

の高校
こうこう

だけじゃなくて、同じ
おな  

学科
が っ か

や似
に

たような勉強
べんきょう

ができそうな

学校
がっこう

も調
しら

べておいたほうがいい。できればオープンスクールにも参加
さ ん か

したほうがい

いと思
おも

う。最後
さ い ご

に一度
い ち ど

も見
み

に行
い

ったことのない高校
こうこう

を受検
じゅけん

する可能性
かのうせい

がでてきてか

なりあせったから。 

 

 

○３年生
ねんせい

の最初
さいしょ

は、「受検
じゅけん

なんてまだまだ先
さき

なのに、先生
せんせい

たちは何
なに

を焦
あせ

らせるんだろ

う。」と思
おも

っていたけれど、気づいたら
き      

時間
じ か ん

がなくなってきて、あせり始
はじ

めた。もっ

と前
まえ

から勉強
べんきょう

しておけばよかったと後悔
こうかい

。後輩
こうはい

のみんなには、こんな思
おも

いをしない

でほしいからがんばってほしい。 

 

 

○前期
ぜ ん き

選抜
せんばつ

の自己
じ こ

推薦書
すいせんしょ

や作文
さくぶん

の試験
し け ん

があるから、自分
じ ぶ ん

で文章
ぶんしょう

を書く
か  

必要
ひつよう

がある。

普段
ふ だ ん

からちゃんとした文章
ぶんしょう

を書く
か  

練習
れんしゅう

をしておいたほうがいいと思
おも

った。やりと

り帳
ちょう

などでコツコツ練習
れんしゅう

しておくと自分
じ ぶ ん

のためになるはず！ 

 

 

○３年
ねん

前期
ぜ ん き

の中間
ちゅうかん

テストから、本気
ほ ん き

にならないと後
あと

からとっても困
こま

る。前期
ぜ ん き

の成績
せいせき

が出て
で  

から慌
あわ

てても、後期
こ う き

だけではなかなか取り返せ
と   かえ  

ない。 

 

 

○本番
ほんばん

に向けて
む

緊張
きんちょう

することに慣れて
な

おくことは大切
たいせつ

だと思
おも

います。また、朝学
あさがく

の

大切
たいせつ

さは受験
じゅけん

を経験
けいけん

するときに感
かん

じるようになります。なので、毎日
まいにち

勉強
べんきょう

する習慣
しゅうかん

をつけるためでもあり、受験
じゅけん

までの限られた
かぎ

日
ひ

を有意義
ゆういぎ

に勉強
べんきょう

するために欠
か

かさず

やることが大切
たいせつ

です。日
ひ

ごろの行
おこな

いが結果
け っ か

として出
で

てきます。一日
いちにち

一日
いちにち

の積み重
つ  か さ

ね

が大切
たいせつ

です。 

 

 


